
Osoba zatrudniona 
na stanowisku pracy 

szkolenie wstępne  
• Ogólne (służba 

BHP) 
• Stanowiskowe 
(przełożony) 

Metodyka 
prowadzenia 
instruktażu 
stanowiskowego 

Pierwsze okresowe BHP Następne / ważność  

kierownik / 
pracodawca 

Tak Tak • w ciągu 6 miesięcy 
• program min 16 h 

1 raz na max  5 lata

administracyjno-
biurowe 

Tak - • w ciągu 12 miesięcy 
• program min 8 h 

1 raz na max  6 lata

robotnik Tak - 
• w ciągu 12 miesięcy 
• program min 8 h 

1 raz na max  3 lata

*Zależnie od zagrożeń występujących na stanowisku pracy dokonane w oparciu o ocenę 
ryzyka zawodowego 
 


